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“郑州健康大讲堂”在我市开展以来，始终坚持

“以人为本、政府主导、大健康理念、全社会参与”，

在政府的大力支持下，通过全社会的共同努力，该

项工作进展顺利，健康理念深入人心、健康行为蔚

然成风，获得了社会各界的广泛好评，“郑州健康大

讲堂”已经成为我市的健康工作品牌。

“十三五”时期（2016-2020年），是全面建成小

康社会的关键阶段，为全面贯彻全国及全省卫生与

健康大会精神，按照《健康中国 2030规划纲要》整

体布局，我市健康教育工作将紧紧围绕“健康郑州”

目标规划，坚持“以基层为重点，以改革创新为动

力，预防为主，中西医并重，把健康融入所有政策，

人民共建共享”的工作方针，以满足全市人民健康

需求为导向，倡导健康生活方式，努力实现以治病

为中心向以健康为中心的转变，促进全民健康和健

康公平，为“健康郑州”建设做出新的贡献。

为继续深化“健康大讲堂”工作，进一步巩固

“健康大讲堂”品牌，不断增进人民群众健康福祉，

我市 2017年计划开展“健康大讲堂”近 3000场，

主要围绕精神卫生、心理健康、健康维护、慢性病和

传染病防治、妇幼健康、合理膳食、青少年及老年保

健等健康知识，开展健康教育专题讲座和行为干
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就医能力。

现将 2017年工作计划编撰成便携手册《2017

年郑州健康大讲堂讲座服务指南》，供您参考。

欢迎您对我们工作提出宝贵建议，如需详细了

解讲座的具体时间和相关信息，请您：

1.登陆郑州卫生和计划生育委员会官方网站

（http://www.zzws.gov.cn/）留言；

2.拨打12320公共卫生公益服务热线；

3.向承办单位具体负责同志反映（电话附后）。

郑州市卫生计生委

2017年1月16日
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