
郑州市免费婚前保健项目实施方案

为切实保障城乡居民婚姻幸福，进一歩提高出生人口素质，

降低出生缺陷发生率，促进城乡居民享有均等化的基本公共卫生

服务，根据《中华人民共和国母婴保健法》及其实施办法、《中

华人民共和国婚姻法》等有关法律规定，在全市范围内开展免费

婚前保健（以下简称婚检）工作，结合我市实际，特制定本实施

方案。

一、工作目标

全年婚检率达 65%以上，参检对象的婚检保健知识知晓率达

80%以上。从而降低我市出生缺陷发生率，减少遗传性疾病和重

大传染病的发生。

二、服务对象

符合《中华人民共和国婚姻法》婚姻登记有关规定，男女双

方或一方户籍在郑州市，并在我省办理结婚登记手续的男女双方。

三、服务内容

按照原卫生部《婚前保健工作规范（修订）》规定，婚前保

健服务是对准备结婚的男女双方，在结婚登记前所进行的婚前医

学检查、婚前卫生指导和婚前卫生咨询服务。  

（一）婚前医学检查基本项目

1. 体格检查项目：询问病史、体格检查、内外生殖器官的
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发育等情况。

2. 辅助检查项目：胸部透视、血常规、尿常规、梅毒筛查、

血转氨酶和乙肝表面抗原检测、HIV初筛、女性阴道分泌物滴虫、

霉菌检查。

婚前医学检查基本项目为免费项目，各县（市、区）可以根

据自身情况自行增加免费项目，其他自费特殊检查项目由当事人

根据医学建议自愿确定。

（二）婚前卫生指导

对准备结婚的男女双方进行以生殖健康为核心，与结婚和生

育有关的保健知识宣传教育。包括：有关性保健和性教育；新婚

避孕知识及计划生育指导；受孕前的准备、环境和疾病对后代的

影响等孕前保健知识；遗传病基本知识；影响婚育有关疾病基本

知识；其他生殖健康知识。

（三）婚前卫生咨询

婚前保健服务机构应向接受婚前医学检查的当事人出具《婚

前医学检查证明》，并提出“适宜结婚”、“不宜结婚”、“暂

缓结婚”、“不宜生育”等相应医学意见以及其他预防、治疗措

施，婚检医生应针对医学检查中所发现的异常情况及受检对象提

出的具体问题进行认真解答、交换意见、提供信息，帮助其在知

情的基础上作出适宜的选择。

五、免费婚检程序

（一）提供免费服务

准备结婚登记的男女双方持身份证、户口簿原件及复印件，
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到一方户籍所在地取得资质的婚前医学检查机构参加免费婚检

（各县（市、区）婚检机构名单附后）婚检机构对其提供的相关

材料审核后留存复印件备查，填写《婚前医学检查登记本》，按

照原卫生部《婚前保健工作规范》要求，使用统一的《婚前医学

检查表》，开展免费婚前保健服务，并及时将婚检结果反馈给准

备结婚的男女各方。

（二）信息收集与上报 

承担免费婚前保健的定点医疗保健机构，定期将相关数据报

送至本辖区县级妇幼保健机构。县级妇幼保健机构收集汇总后报

送至市妇幼保健院，市妇幼保健院汇总后按要求报省卫生健康委

及郑州市卫生健康委。

（三）质量控制 

各（县、市）卫生健康行政部门要切实做好免费婚检的宣传

和咨询服务工作。审核确定符合条件的免费婚检机构和人员，并

进行监督、管理。指导婚检机构开展免费婚检工作，强化婚检专

业技术人员的培训，提供婚前保健优质服务。做好婚前医学检查

信息资料登记和数据统计分析，及时提出相关建议并采取相应措

施。  

六、资金管理

各地将免费婚检经费纳入同级财政部门年度预算，按照河南

省财政厅、河南省卫生健康委《关于提前下达 2020年婚前保健

补助资金预算的通知》（豫财社〔2019〕196 号）要求，本实施
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方案规定的婚前医学检查基本项目、婚前卫生指导和婚前卫生咨

询服务按规定免费提供，原则上按每对婚检当事人 182元（按照

2011年河南省免费婚前医学检查基本项目及费用标准执行）由

省、市、县（区）级财政按 40%、24%、36%比例承担，各县（市、

区）可根据实际情况申请财政配套资金，提高检测标准。婚检机

构每季度末按实际婚检人数向县级卫生健康行政部门申报，经卫

生行政部门核实确认并报财政部门审核后，据实拨付免费婚检补

助经费。 

五、评价指标 

按照省财政厅、卫生健康委联合下发的《关于提前下达 2020

年婚前保健补助资金预算的通知》（豫财社〔2019〕196 号）明

确的绩效目标执行。 

（一）绩效指标。免费婚前保健率。  

（二）指标定义。当年某地区接受免费婚前保健服务量数占

当年计划免费做婚前保健数量的比例。  

（三）测算公式。免费婚前保健覆盖率=当年某地区接受免

费婚前医学检查人数＋接受免费婚前卫生指导、咨询人数（去重

后）/当年计划做免费婚前保健人数 x100%。 

（四）指标评价。免费婚前保健率≥65%。 

六、考核与评估 

2020 年全省婚前保健项目被列入省级重点绩效评价项目，

实行逐级监督指导与评估。省财政厅通过自评和外部评价相结合
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的方式，按照客观、公正、科学、规范的原则，对项目执行情况

开展绩效评价。主要采用目标是否实现、资金是否发挥实效等方

法进行定性和定量分析，并对相关人员开展项目满意度调查。各

县（市、区）卫生健康行政部门会同财政部门制订本地区项目绩

效考核指导方案，负责日常绩效监控与评价工作，建立项目动态

监测和督导制度，建立追责问责制度，分级落实好项目工作，确

保项目顺利实施。
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郑州市免费婚检机构名单

县(市、区） 机构名称 地 址

新密市 新密市妇幼保健院 新密市溱水东路 28 号

新郑市 新郑市妇幼保健院 新郑市政务服务中心二楼 A 区

登封市 登封市妇幼保健院 登封市少林路 185 号

荥阳市 荥阳市妇幼保健院 荥阳市工业路 133 号

中牟县 中牟县妇幼保健院 中牟县卫民路与深发路交叉口

巩义市 巩义市妇幼保健院 巩义市新华路 47 号

金水区 郑州市妇幼保健院 郑州市金水区金水路 41 号

金水区 金水区妇幼保健所
郑州市金水区普庆路宏达路交叉口金

水区总医院

中原区 中原区妇幼保健所 郑州市中原区桐柏南路 158 号

二七区 河南省妇幼保健院 郑州市二七区康复前街 7 号

二七区 郑州郑飞医院 二七区南三环与淮南街交叉口西北角

管城区 管城回族区妇幼保健所 郑州市管城回族区紫荆山路 132 号

惠济区 惠济区妇幼保健所
郑州市惠济区天河路四季同达对面惠

济区公共卫生服务中心

上街区 郑州市第十五人民医院 郑州市上街区济源路 80 号

郑东新区 郑东新区民生路社区卫生服务中心
郑州市郑东新区民生路与正光街交叉

口东南角

高新区 高新技术产业开发区管理委员会门诊部 郑州市高新区冬青街 11 号

经开区 郑州市第七人民医院
郑州市经济技术开发区经南五路 17

号、第三大街南端

航空港区 郑州市妇幼保健院 郑州市金水区金水路 41 号



郑州市免费婚前医学检查基本项目及费用标准

单位：元

序号 婚检项目 物价收费编码
物价标准 婚检标准

省 市 县 男 女

1 体格检查 110600001 10 10 8 8 8

2 血常规 2501010182 22 20 18 18 18

3 尿常规 250102035 26 8 7 7 7

4

血转氨酶：血清丙氨酸氨基转移酶测

定

250305007 6 5 4 4 4

血转氨酶：血清天门冬氨酸氨基转移

酶测定

250305008 6 5 4 4 4

血转氨酶：血清γ-谷氨酰基转移酶

测定

250305009 8 7 6 6 6

5 乙肝表面抗原 250403005 5 4 4 4 4

6 梅毒螺旋体特异抗体测定 250403053 22 19 15 15 15

7 阴道分泌物检查 250104014 5 4 4 0 4

8 胸部透视 210101001 5 5 5 5 5

9 妇科检查 s311201001 8 7 6 0 6

10 HIV 抗体筛查 2504030190 17 17 15 15 15

合计 140 111 96 86 96
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